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“Educatie de calitate pentru fiecare copil, in
fiecare casa, prin parinti valorogi si
informati.”

Alina Hoara, profesoara pentru
invatamantul primar, Liceul de Arta din
Sibiu
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Toti trecem printr-o perioada mai aparte a
invatamantului national preuniversitar
romanesc. Elevil parca sunt scolarizati 1n
sistemul home-schooling, parintii sunt
facilitatorii copiilor, 1ar cadrele didactice
indrumatorul din spatele ecranului.

Alina Hoara, profesoara pentru

invatamantul primar, Liceul de Arta din
Sibiu
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Acest ghid va ajuta pe voi, parintii, sa va
informati asupra a ceea ce ar trebui sa stie
copilul la final de an scolar, in functie de
etapa In care se afla. Materialul este realizat
In conformitate cu programele scolare in
vigoare.

Alina Hoara, profesoara pentru
invatamantul primar, Liceul de Arta din
Sibiu



RBLS

()

=
Q |

wn

Z

—

—_

w..

Ciclul primar
Matematica si explorarea mediului
(MEM)
si Matematica
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Clasa pregatitoare (“clasa 07)
MEM
5-6 anl



La finalul clasel pregatitoare
elevii vor avea urmatoarele abilitaf]
| competente:
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* Numerele naturale 0-31: sa recunoasca cifrele si numerele; sa formeze
numere; sa citeasca si sa scrie (cu cifre); sa compare, sa ordoneze
crescator/descrescator;

* Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 10, se realizeaza prin numarare.
Adunarea 0-31 cu si fara trecere (ex: 2+2=4 (fara trecere); 7+4=11 (cu
trecere)) se realizeaza cu suport: materiale tip betisoare, boabe, creioane
sau Imagini. La fel se procedeaza si la scadere;

* Probleme simple de adunare sau scadere cu 1-5 unitati in concentrul 0-31,
CuU suport intuitiv: imagini, jetoane. Ex: Am trei rate. Mai vin 8. Cate rate am?
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* Orientare spatiala si localizari in spatiu. Copilul va sti sa denumeasca locul unui
obiect in spatiu: in, pe, deasupra, dedesubt, Ianga, in fata, in spatele, sus, jos, stanga,
dreapta, orizontal, vertical, oblic;

* Figuri plane / 2D - Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: Copilul va denumi si contura
formele de mai sus;

« Corpuri /3D - Cub, cuboid, sfera: Copilul va denumi corpurile dupa imagini (cuboid=
paralelipiped);

* Lungime. Unitati nonstandard: Sa masoare obiecte cu palma, pasul; comparare de
obiecte din perspectiva lungimii;

* Timp. Ziua, saptamana, luna: sa denumeasca zilele saptamanii, lunile; sa le asocieze
cu anotimpul aferent, sa le ordoneze;

* Bani Leul (bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lel) Sa realizeze schimburi echivalente
valoric in concentrul 0- 31. O bancnota de 5 lei= cu 5 bancnote de 1 leu, etc.
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« Corpul omenesc: sa recunoasca partile componente si rolul lor.

— Sim{urile: sa denumeasca cum poate identifica un obiect - prin vederea luli,
mirosirea lui, palparea lui etc.;

— lgiena corpului: sa stie reguli de igiena;
— Hrana ca sursa de energie: importanta hranei pentru crestere si dezvoltare;

— Igiena alimentatiei: sa denumeasca alimente si sa descrie pe scurt importanta lor,
requli de igiena. Ex: Spalam fructele; fierbem, coacem anumite alimente;

 Plante si animale. Parti componente: Sa denumeasca animale domestice si ce
foloase avem de la ele; sa denumeasca animale salbatice.

— Sa numeasca membrele, urechile, etc.:

— Sa recunoasca hrana adecvata fiecarui animal; sa descrie de ce este importanta
hrana pentru crestere si dezvoltare;

— Conditii de viata - apa, aer, lumina, caldura.
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« Sa recunoasca elemente intuitive privind: Pamantul; prezenta apei in
natura sub diverse forme (precipitatii, rauri, lacuri, mari etc.); Fenomene ale
naturii: ploaie, ninsoare, vant, fulger, tunet; Universul, Soarele si Luna (in
modele simple, imagini, videoclipuri);

* Forte si miscare. Efecte observabile ale fortelor: impingere, tragere (sa
recunoasca in imagini copii care se Imping, se trag, sa execute astfel de
miscari si sa explice ce simte); Miscarea corpurilor si schimbarea formei:
deformare, rupere (sa inteleaga ca anumite obiecte sunt facute din
materiale care permit schimbarea formei si altele nu (Ex.: Rigla din plastic
se curbeaza, lar creionul din lemn se rupe);

 Forme si transfer de energie. Electricitate: sa denumeasca aparate care
utilizeaza electricitatea si reguli de siguranta in manuirea aparatelor
electrice.
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 Numere naturale 0 -100: sa recunoasca, formeze, citeasca, scrie (cu cifre);
sa compare si ordoneze numere pare/impare: de la 0 la 31; de la 31 la 100;

 Adunarea si scaderea in concentrul O — 10: Evidentierea proprietatilor
adunarii (comutativitate, asociativitate, element neutru - fara precizarea
terminologiel). Ex.: Sa stie ca 3+4=7 si 4+3=7, sa stie ca 0 + orice nr. =
numarul,

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 100, fara si cu trecere peste
ordin;

* Proba adunarii: 5+3=8; 8-3=5; 8-5=3;

* Proba scaderii: 9-4=5; 5+4=9; 4+5=9; 9-5=4;

La finalul clasel | elevii vor avea
urmatoarele abilitati / competente:
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Sa rezolve probleme care se rezolva printr-o operatie si probleme care se rezolva prin doua
operatii de adunare si/sau scadere;

Orientare spatiala si localizari in spatiu: Sa denumeasca pozitii ale unui obiect: verticala,
orizontala, oblica; interior, exterior;

Figuri plane / 2D Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: sa le reprezinte grafic, sa le traseze,
utilizand rigla;

Corpuri/ 3D Cub, cuboid, cilindru, sfera: sa le descrie (cate fete, ce forma), recunoasca si
numere;

Lungime - Unitati standard: centimetrul (1m = 100 cm); Instrumente de masura: rigla; Sa
masoare obiecte cu rigla, sa enunte cati cm are obiectul, sa compare astfel obiectele;

Capacitate - Unitati nonstandard / Unitati standard: litrul. Sa observe ca o sticla de 1l
umple 2 sticle de 0,51. Sa aprecieze cate pahare umplu un litru, etc.;

Colectarea, citirea si inregistrarea datelor: Sa stie sa inregistreze datele in tabel in urma
masurarii, sa stie sa citeasca un tabel (pe orizontala/verticala).
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Timp — Ora: sa recunoasca pe ceas ora fixa, jumatatea de ora; Ziua, saptamana,
luna, anul: durata. Anotimpurile: durata - sa le denumeasca si ordoneze,

Bani - Leul (sa stie ca de ex.1 leu = 100 de bani); sa recunoasca monede gi bancnote
(max. 100 lei); Schimburi echivalente valoric in concentrul 0-100;

Corpul omenesc — Scheletul si organe majore ale corpului (creier, inima, plamani,
stomac, rinichi) - sa le localizeze, sa le explice rolu;

Plante si animale — Rolul structurilor de baza la plante; Scheletul si organele majore
la animale (sa localizeze organele: creier, inima, plamani, stomac, rinichi); sa explice
rolul acestor organe,

Forte si migscare. Caderea libera a corpurilor: Pe baza de experimente, copilul

explica ce se intampla cand lovesti cu o piatra asfaltul si ce se intdampla cand lovesti
cu mingea asfaltul,
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« Sa recunoasca elemente intuitive privind: Pamantul; transformari ale
apel. solidificare, topire, evaporare, fierbere, condensare (prin experiment -
Ex.. Cand fierbe ciorba, apa din oala se transforma in aburi (se evapora)
datorita procesului de fierbere);

« Universul: Sa recunoasca Soarele, ca sursa de caldura si lumina;

 Forme si transfer de energie: Sa recunoasca / denumeasca forme de
energie (lumina, caldura, electricitatea), surse de energie (soarele, apa,
vantul, carbunii, petrolul) si utilizari in practica;

* Unde si vibratii: producerea si propagarea sunetelor (prin experiment - ex.:
Lovirea unor materiale, metal cu metal, sticla cu metal etc.)
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competente:

Numerele naturale 0-1000: sa recunoasca, formeze, citeasca, scrie (cu cifre si litere). Sa
compare, ordoneze, numere pare/impare: de la 0 la 100 si de la 100 la 1000;

Adunarea si scaderea in concentrul 0-1000, fara trecere peste ordin: copilul va sti sa
realizeze adunari si scaderi, cu si fara trecere peste ordin, in concentrul 0-100 si probele
adunarii si scaderii;

inmultirea In concentrul 0-100: Evidentierea proprietatilor inmultirii (comutativitate,
asociativitate, element neutru - fara precizarea terminologiei (factori, produs); inmultirea se
realizeaza prin adunare repetata 2x10= 10+10= 20);

impartirea cu rest 0 in concentrul 0-100 se realizeaza prin scadere. Proba inmultirii. Proba
impartirii;

Fractii: cu ajutorul desenului copilul recunoaste 72 (jumatate/doime), V2 (sfert/patrime); Fractii
echivalente: 2= 2/4 (modelul de pizza e cel mai usor de inteles);

Probleme care se rezolva prin una, doua sau mai multe operatii de adunare si/sau scadere,
inmultire, impartire (sa stie sa afle termenul necunoscut);

STIINTESCU
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* Figuri plane / 2D: Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc, semicerc: sa traseze axa de
simetrie (impartirea figurilor in doua parti egale);

« Corpuri/ 3D: Cub, cuboid, cilindru, sfera, con: constructie dupa o desfasurare data
(se realizeaza din hartie, copilul deseneaza, decupeaza si asambleaza constructia);

 Lungime - Unitati standard: metrul, centimetrul, milimetrul (1m = 1000 mm);
Instrumente de masura: metrul de tamplarie, panglica de croitorie, ruleta - copilul
realizeaza exercitii de masurare si comparare a obiectelor;

« Capacitate - Unitati standard: litrul, mililitrul (11 = 21000ml) - sa realizeze transformari
simple cu suport intuitiv, ex.: 1 sticla de 11 umple 4 cani de 250 ml);

 Masa - Unitati standard: kilogramul, gramul (1 kg = 1000 g); Instrumente de masura:
cantarul, balanta - copilul este capabil sa utilizeze cantarul pentru a afla masa fiecarui
membru al familiei si compara rezultatele, fiind capabil sa deduca cel mai ugor/greu
membru al familiei.
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« Timp — Ora: sa stie ca 1 ora = 60 de minute; sa aproximeze cat inseamna 5 minute, sa enunte
ce poate face in 5 minute, ce poate face in jumatate de ora, in sfertul de ora; sa le indice pe
ceas; Ziua: leri, alaltaieri, maine, poimaine; Saptamana, luna, anul (calendarul);
Anotimpurile: lunile corespunzatoare; Instrumente de masura: ceasul: sa stie sa il utilizeze;

« Bani - Leul: bancnote de 200 de lei, 500 de lei; Euro (1 euro = 100 de centi) - monede si
bancnote; Schimburi echivalente valoric Th concentrul 0-1000;

« Organizarea si reprezentarea datelor: sa stie sa citeasca si sa realizeze tabele, grafice cu
bare;

 Forte si migcare - Forte exercitate de magneti: Sa explice si sa redea in miscari tragerea,
impingerea; sa utilizeze magnetii pentru a observa capacitatea lor de a atrage metale; sa
observe ca magnetii se pot respinge;

* Forme si transfer de energie — Electricitate: corpuri si materiale care conduc electricitatea: Sa
mentioneze fome de energie, aparate ce utilizeaza electricitate, exemple de materiale ce
conduc / nu conduc electricitatea (metal / lemn);

« Unde si vibratii: intensitatea si taria sunetelor — prin experimente cu diferite materiale.
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« Corpul omenesc — Mentinerea starii de sanatate — dieta, igiena personala,
exercifiul fizic etc.; Boli provocate de virusuri - metode de preventie si
tratare: copilul va sti tot ceea ce am mentionat in clasele anterioare. Copilul
va exemplifica exercitii fizce necesare corpului, da exemplu de cum se
realizeaza igiena corpului, de cate ori pe zi sau saptamana etc.;

* Plante si animale — Caracteristici comune vietuitoarelor (reproducere,
crestere, nevoi de baza: aer, hrana, apa);

* Medii de viata: copilul recunoaste in imagini, videoclipuri lacul/iazul/balta,
padurea, Delta Dunarii, Marea Neagra, desertul, Polul Nord, Polul Sud si le
caracterizeaza sumar.
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 Numerele naturale cuprinse intre O — 10.000: sa formeze, citeasca, scrie, compare,
ordoneze, rotunjeasca; sa formeze, citeasca, scrie numerele cu cifre romane 1, V, X;

- Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0 — 10 000, fara trecere si cu
trecere peste ordin: sa adune si sa scada; sa cunoasca proprietati ale adunarii; numar
necunoscut: aflare prin diverse metode (metoda mersului invers, metoda balantei);

« Inmultirea numerelor naturale in concentrul 0 — 10 000: inmultirea a doud numere de o cifra
(stie tabla inmultirii “pe de rost”); inmultirea unui numar cu 10, 100; inmultirea a doua numere
dintre care unul este scris cu o cifra; proprietatile inmultirii; inmultirea cand factorii au cel putin
doua cifre si rezultatul nu depaseste 10.000;

« impartirea numerelor naturale in concentrul 0 — 100: impartirea numerelor de dou3 cifre la
un numar de o cifra cu rest 0 (tabla impartirii dedusa din tabla inmulirii);

« Sa realizeze ordinea efectuarii operatiilor si sa foloseasca parantezele rotunde;

« Sarezolve probleme prin operatiile aritmetice cunoscute - metoda reprezentarii grafice
(cu segmente sau desene sugestive).
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* Fractii subunitare si echiunitare cu numitorul mai mic sau egal cu 10: Sa realizeze
diviziuni ale unui intreg: doime, treime, ..., zecime; Sa reprezinte prin desen o fractie;
Sa cunoasca terminologie spec:|f|ca fractle numltor numarator; Sa compare si
ordoneze fractii subunitare cu acelasi numitor;

* Localizarea unor obiecte coordonate intr-o reprezentare grafica sub forma de
retea: sa localizeze obiecte intr-un grafic - ex.: jocul “Tinteste avionul’;

* Figuri geometrice: punct, linie dreapta, linie franta, linie curba, semidreapta,
segment; unghi; poligoane: patrat, dreptunghi, trlunghl cerc. Axa de simetrie,
Perimetrul (va sti sa calculeze perimetrul, ca suma a tuturor laturilor);

- Corpuri geometrice - cub, paralelipiped, cilindru, sfera, con — recunoasterea si
identificarea unor elemente specifice;

- Organizarea si reprezentarea datelor - tabel: rand, coloana, celula a tabelului,
date din tabel; date din tabele: sortare, extragere, ordonare; grafice cu bare:
construirea si extragerea unor informatii.
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« Unitati de masura pentru lungime - unitati de masura: metrul, cu submultiplii si
multiplii; instrumente de masura: rigla, metrul de tamplarie, metrul de croitorie,
ruleta; operatii cu unitatile de masura pentru lungime (fara transformari);

« Unitati de masura pentru volumul lichidelor - unitati de masura: litrul cu multiplii
si submultiplii; operatii cu unitatile de masura pentru volumul lichidelor (fara
transformari);

« Unitati de masura pentru masa - unitati de masura: kilogramul cu multiplii si
submultiplii; instrumente de masura: cantarul, balanta; operatii cu unitatile de
masura pentru masa (fara transformari);

« Unitati de masura pentru timp - unitati de masura: ora (citirea ceasului), ziua,
saptamana, anul; instrument de masura: ceasul;

« Unitati de masura monetare - unitati de masura: leul si banul, euro si eurocentul;
schimburi monetare echivalente, in aceeasi unitate monetara (joc la cumparaturi).
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La finalul clasel a IVV-a elevil vor
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Numerele naturale cuprinse intre 0-1.000.000: sa formeze, citeasca, scrie,
compare, ordoneze, rotunjeasca; sa scrie numerele cu cifre romane I, V, X, L, C,
D, M;

Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0-1.000.000, fara
trecere si cu trecere peste ordin: adunarea si scaderea; proprietati ale adunarii;
numar necunoscut: aflare prin diverse metode (metoda mersului invers, metoda
balantei);

inmultirea numerelor naturale in concentrul 0-1.000.000: inmultirea unui
numar cu 10, 100, 1.000; inmultirea numerelor cand factorii au cel mult trei cifre;
proprietatile inmultirii;

impartirea numerelor naturale in concentrul 0-1.000.000: impartirea unui
numar cu 10, 100, 1.000; impartirea numerelor mai mici de 1.000.000 la un numar
de cel mult doua cifre (cu rest zero sau diferit de zero);
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* Ordinea efectuarii operatiilor si folosirea parantezelor rotunde si patrate;

 Probleme care se rezolva prin operatiile aritmetice cunoscute; metoda reprezentarii grafice,
metoda comparatiei; metoda mersului invers;

 Fractii cu numitorul mai mic sau egal cu 10 sau cu numitorul egal cu 100; diviziuni ale unui
intreg; reprezentari prin desene; fractii subunitare, echiunitare, supraunitare; adunarea si
scaderea fractiilor cu acelasi numitor. Copilul va fi capabil sa scrie procentual (numai pentru
25%, 50%, 75%);

* Localizarea unor obiecte - terminologie specifica: paralel, perpendicular; coordonate intr-o
reprezentare grafica sub forma de retea; hartj;

* Figuri geometrice: drepte perpendiculare, paralele; unghiuri drepte, ascutite, obtuze;
poligoane: patrat, dreptunghi, romb, paralelogram, triunghi; cerc. Axa de simetrie; Perimetrul
gl aria u;wel suprafete (prin reprezentarl estimand cu ajutorul unei retele de patrate cu latura

elcm

« Corpuri geometrice: cub, paralelipiped, piramida, cilindru, sfera, con (identificare,
desfasurare si constructie folosind tipare sau diverse materiale); volumul cubului si
paralelipipedului (folosind cubul cu latura de 1 cm);
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» Unitati de masura pentru lungime: unitati de masura: metrul, cu multiplii si submultiplii; transformari
pentru lungime in limita operatiilor cunoscute; instrumente de masura: rigla, metrul de tamplarie,
metrul de croitorie, ruleta; operatii cu unitatile de masura pentru lungime;

» Unitati de masura pentru volumul lichidelor: unitati de masura: litrul cu multiplii si submultiplii;
transformari pentru volum in limita operatiilor cunoscute; operatii cu unitatile de masura pentru
volumul lichidelor;

» Unitati de masura pentru masa: unitati de masura: kilogramul, multiplii si submultiplii (inclusiv tona
si chintalul); transformarile unitatilor de masura in limita operatiilor cunoscute; instrumente de masura:
cantarul, balanta; operatii cu unitatile de masura pentru masa;

« Unitati de masura pentru timp: calculul unor intervale temporale; transformari din unitati mai mari in
unitati mai mici de timp; instrumente de masura: ceasul, cronometrul;

« Unitati de masura monetare: unitati de masura: leul si banul, euro si eurocentul (monede si
bancnote Tn uz); schimburi monetare echivalente, in aceeasi unitate monetara;

« Organizarea si reprezentarea datelor: date din tabele: analiza datelor, interpretare; grafice cu bare
si liniare: construirea, extragerea si prelucrarea unor informatii.



Va invit sa sustinem impreuna schimbarea
sistemului educational si parteneriatul scoala-
familie!

Va multumesc!
Cu drag,
Alina Hoara
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